Repetition:
	Dato:
	Lektion:
	Antal min.:
	Elev:
	Lærer:

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Lektionsplan Personbil kat. B
Slotshavens Køreskole Aps
Slotshaven 2, 4300 Holbæk

	Elev Navn:


	Adresse:


	Postnr. By.
                                                

	Telefon:

	Start:

	Slut:
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Denne lektionsplan SKAL medbringes til teoretisk og praktisk prøve.

FØLGENDE LÆRERE HAR UNDERVIST:	     UNDERSKRIFT:
	

	

	

	



	

	

	

	





	Modul 9                                                                                                              (2x45 minutter)                      
	Teori Lektion 49-50
	

	9.1.1 Vejgrebets betydning
9.1.2 Belæsning, dæktryk/slidbanemønster
9.2.1 Bevægelsesenergi
9.2.2 Centrifugalkraft
	9.2.3 Bremselængder
9.2.4 Vejgrebets udnyttelse
9.3.1 Slalom
9.3.2 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning
9.3.3 Kombinert bremse-og undvigemanøvre
	9.4.1 Kørsel i kurve 
9.5.1Tilbage kørsel af bilen efter kørsel ud over høj kant



	Dato:


____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:


















		Køreteknisk anlæg lek.51- 52-53-54                                                         (4x45 minutter)     


	9.2.3 Bremselængde tør og glat vej
9.2.4 Vejgrebets udnyttelse, tør / glat 
vej  
9.3.1 Slalom
	9.3.2 Dobbelt undvigemanøvre uden bremsning, tør og glat vej 
9.3.3 Kombineret brems / undvige, og tør /glat vej
9.4.1 Kørsel i kurve

	
 

9.5.1 Kørsel over høj kant


	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:


	Praktisk Lektion 55-56                                                                                 (2x45 minutter)
                

	7.1-7.18 Repetition af foregående manøvrer + eventuel prøve
	

	
	

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:


























	Modul 8                                                                                                              (3x45 minutter)                      
	Teori Lektion 46-47+48
	

	8.1.1Alkohol som ulykkes- og skadefaktor
8.1.2 Narkotika som ulykkes- og skadesfaktor
8.1.3 Hastighed som ulykkes- og skadesfaktor
	8.1.4 Manglende brug af sikkerhedssele 
skadesfaktor
8.2.1 opmærksomhed
8.2.2 Adfærd over for andre
	8.2.3 Egne kørselskompetence
10.2 Krav til teori- og praktisk prøve
10.3 Lovbestemmelser om kørekort

	Dato:


____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:
















	Modul 6                                                                                                             (3 x 45 minutter)                    
	Teori Lektion 33-34-35
	

	7.15 Rundkørsel
7.16 Kørsel på motorvej og Motortrafikvej
	7.17 Kørsel ved siden af andre
7.20 Kørsel i Tunnel

	Dato:

____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:






		Praktisk Lektion 36-37                                                                                  (2x45 minutter)

	7.15 kørsel i rundkørsel
7.16 Kørsel på motorvej og motortrafikvej (grundlæggende)
	7.17 Kørsel ved siden af andre


	
	

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:


	Praktisk Lektion 38-39                                                                                  (2x45 minutter)

	7.16 Rep. Kørsel på motorvej og motortrafikvej (udvidet + rep.)
	

	
	7.17Kørsel i tæt trafik og repetition af foregående manøvrer
7.20 Kørsel i tunnel     EJ gennemført ( X )

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:









	Modul 7                                                                                                             (3 x 45 minutter)                    
	Teori Lektion 40-41-42
	

	7.18 Standsning og parkering
7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændingstiden
	7.21 Kørsel ved Letbane

	Dato:

____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:



	Praktisk Lektion 43-44                                                                                 (2x45 minutter)
                  

	7.18 Standsning og parkering
7.21  Kørsel ved Letbane  Ej Gennemført (x)
	Rep af 7.1 – 7.18


	
	

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:


	Praktisk Lektion 45                                                                                       (1x45 minutter)

	7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændingstid

	

	
	

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:















Minimumskravet til køreundervisning er 29 teorilektioner á 45 min samt flg. praktiske lektioner:
4 lek. á 45 min. på manøvrebane. 4 lek. á 45 min på køreteknisk anlæg. 16 lek. á 45 min på vej.
· Undervisningen skal minimum strække sig over 14 dage.
· Det er elevens individuelle forhold og formåen der er afgørende for, hvor mange lektioner,
· udover lovgivningens mindstekrav der er behov for før teoretisk og praktisk prøve
· Pauser i undervisningen på mere end 3 måneder betyder, at undervisningen skal starte forfra
· Teoriundervisningen foregår som følg; Modul 1, 8 og 9 afvikles som ren holdningsbearbejdende klasseundervisning. Modul 2 – 7 afvikles med holdningbearbejdende klasseundervisning, suppleret med IT-baseret undervisning. 


	Modul 1                                                                                                            (4x45 minutter)                            
	Teori Lektion 1-2-3-4
	

	Udlevering af materiale, uddannelsens formål og indhold.
	Undervisningens gennemførelse på skolen.

	Uddannelsens formål og indhold
Krav til teori og praktisk prøve, udlevering af materiale
Sammenhæng mellem teori og praktik
Undervisningens gennemførsel, Lektionsplanen
10.1  Betingelser for at få kørekort
10.2  Krav til teoriprøve og den praktiske prøve
1.1.3 Motor, tænding og speeder
	1.1.4 Kobling
1.1.5 Gear
1.2.1 Førerens og ejerens ansvar
1.1.6 & 1.2.2 Styreapparat
1.1.7 & 1.2.3 Bremser
1.2.4 Lygter, reflekser og horn
1.2.5 Motor og udstødningssystem
	1.2.6 Energi- og miljørigtig kørsel
1.2.7 Bærende dele
1.2.8 Karosseri
1.2.9 Særligt udstyr
1.2.10 Særlige køretøjer
1.3.1 Køretøjets dokumenter


	Dato:

____ / ____202
	Anvendt tid.

	Elev:

	Lærer:







		Praktisk Lektion 5-6-7-8                                                                                (4x45minutter)
                  

	Lukket øvelsesplads

	1.1.1 Betjeningsudstyr
1.1.2 Instrumenter og kontrollys
2.1 Forberedelse til kørsel
2.2 Igangsætning og standsning
	2.3 Kørsel i otte tal
2.4 For/bag med målbremsning
2.5 Baglæns kørsel med sving
2.6 For og baglæns slalom
	2.7 Parkering ved kant
2.8 Kørsel i 2.gear, højresving og    evt. hård opbremsning
2.9 Vending
2.10 Parkering i båse

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:
	Lærer:





	Modul 2.                                                                                                              (4x45 minutter)                           
	Teori Lektion 9-10-11-12
	

	3.0.0 Køretøjers manøvreegenskaber
3.1.1 Fartegenskaber
3.1.2 Styreegenskaber
3.1.3 Førerens orienteringsvilkår
3.2.1 Person- og varebiler
3.2.2 Lastbiler, herunder busser
3.2.3 Biler med påhængskøretøj
3.2.4 Traktorer, herunder motorredskaber
3.2.5 Motorcykler 
3.2.6 Knallerter
3.2.7 Cykler
	4.1.1 Bilistens vigtigste opgaver
4.1.2 Reaktionstiden
4.1.3 Opfattelse- og reaktionsevnens begrænsning
4.1.4 Forbedring af opfattelse og reaktionsevne
4.1.5 Mobil tlf. indvirk. På opfattelse og reaktionsevne
4.1.6 uopmærksomhed og distraktion
4.2.1 Synsretning og bevægelsesretning
4.3.1 Bedømmelse af afstand
4.3.2 Bedømmelse af egen hastighed
	4.3.3 Bedømmelse af andres hastighed
4.4.1 Alkohol
4.4.2 Narkotika 
4.4.3 Sygdom, medicin og træthed og lign.
4.5.1 Ulykker, alder og trafikanter
4.5.3 Aldersbetingede vanskeligheder
4.6.1 Kendetegn på alder- opmærksomhed og hensigt
4.6.2 særlig udsatte trafikanters typiske fejl
4.7.1  Holdninger
4.7.2 adfærd
4.7.3 Egne kørselskompetencer
4.7.4 risikoblindhed
5.2    Risikoforhold ved vejene

	Dato:

____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:









	Modul 3                                                                                                               (4x45 minutter)
	Teori Lektion 13-14-15-16
	

	6.1.1 Færdselslovens gyldighed
6.1.2 Anvisninger for kørslen
6.1.3 Kørekortkategorier og førerret
6.2.1 Grundregler for Kørslen
6.2.2 Fare, ulempe og unødig ulempe
6.2.3 Signalgivning 
6.2.4 Tegngivning
	6.2.5 Brug af lys
6.2.6 Fri passage for bestemte trafikanter
6.2.7 Passagerer og gods m.v.
6.2.8 Motorstop og slæbning
6.2.9 Færdsels ulykker
6.2.10 Forsikringspligt
	6.2.11 Overladelse af køretøj til andre
7.1 Igangsætning og standsning fra vejkant
7.2 Placering under ligeudkørsel
7.3 Hastighed under ligeudkørsel
7.4 Vognbaneskift 
7.5 Vending og baglæns kørsel

	Dato:

____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:


	Lærer:





		Praktisk Lektion 17-18                                                                                  (2x45 minutter)

	7.1 Igangsætning og standsning fra vejkant
7.2 Placering under ligeudkørsel
	7.3 Hastighed under ligeudkørsel
7.4 Vognbaneskift og sammenfletning
7.5 Vending og baglæns kørsel

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid

	Elev:
	Lærer:










	Modul 4.                                                                                                             (4x45 minutter)
	Teori Lektion 19-20-21-22   
	

	7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer og gående m.v.
7.7 Møde
7.8 Kørsel foran eller efter andre
7.9 Overhaling
7.10 Trafiksanerede områder
	5.1.1 Grænser for vejes sikkerhed
5.1.2 Benyttelse af vejene 
5.2.1 Kendetegn for risikoforhold
5.2.2 Vejens omgivelser
	5.2.3 Vejens udstyr eller standard
5.2.4 Vejens forløb
5.2.5 Vejens brug
5.2.6 Vejens type eller klasse


	Dato:

____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:





		Praktisk Lektion 23-24                                                                                  (2x45 minutter)
        

	7.6 Kørsel forbi holdende, gående m.v.
7.7 Møde 
	7.8 Kørsel foran eller efter andre
7.9 Overhaling
	7.10 Kørsel i trafiksaneret område


	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:
	Lærer:
































	Modul 5                                                                                                               (4x45 minutter)                      
	Teori Lektion 25-26-27-28
	

	7.11 Fremkørsel mod kryds
7.12 Ligeudkørsel i kryds
	7.13 Højresving
7.14 Venstresving
	
Evt. prøve

	Dato:


____ / ____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:





		Praktisk Lektion 29-30                                                                                  (2x45 minutter)
                  

	7.5   Vending
7.11 Fremkørsel mod kryds (grundlæggende)
	7.13 Højresving i kryds (grundlæggende)
7.14 Venstresving i kryds (grundlæggende)

	7.12 Ligeud kørsel i kryds (grundlæggende)
	

	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:


	Praktisk Lektion 31-32                                                                                 (2x45 minutter)

	7.11 Fremkørsel mod kryds (Udvidet + rep.)
	

	7.12 Ligeud kørsel i kryds (udvidet + rep)
7.13 Højresving i kryds (udvidet + rep.
	7.14 Venstresving i kryds (udvidet + rep.)


	Dato:

____ / _____202
	Anvendt tid.
	Elev:

	Lærer:
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